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KomunitnKomunitníí sezensezeníí

VýhodyVýhody
Pracujeme neobvyklou formouPracujeme neobvyklou formou

Pracujeme s proPracujeme s prožžitkem itkem 

Lze pracovat dlouhodobLze pracovat dlouhodoběě a systematickya systematicky

PPřřibliibližžujeme se dujeme se děětem, ztem, zíískskáávvááme dme důůvvěěruru

Jsme souJsme souččááststíí procesu procesu řřeeššeneníí „„ttřříídndníích ch 
problprobléémmůů““

PoznPoznáávvááme a ovlivme a ovlivňňujeme dynamiku tujeme dynamiku třříídydy



KomunitnKomunitníí sezensezeníí

Nevýhody Nevýhody 
NNáároroččnnéé na pna přříípravu a erudicipravu a erudici

NNáároroččnnéé na energetický potencina energetický potenciááll

NemusNemusíí nastat dnastat důůvvěěra, podmra, podmíínka efektivitynka efektivity

NemNemůžůže nastat de nastat důůvvěěrara

OdhalOdhalííme vme vííce problce probléémmůů

DDííttěě se mse můžůže dostat do e dostat do abreakceabreakce

Dynamika se nDynamika se náám vymkne z rukoum vymkne z rukou



Typy Typy komunitnkomunitnííchch sezensezeníí

TTéématikamatika
Intervence, Intervence, řřeeššeneníí problprobléémmůů
PrPrááce se skupinovou dynamikou ce se skupinovou dynamikou 
(zp(zpěětnovazebntnovazebněě))
ProProžžitkovitkováá, sebezku, sebezkuššenostnenostníí sezensezeníí
Výcviky (komunikativnVýcviky (komunikativníích dovednostch dovednostíí,,……))
MalMaláá rrůůstovstováá skupinaskupina
VolnVolnáá sezensezeníí



ZZáásady sestavensady sestaveníí sezensezeníí

VVžždy musdy musííme mme míít jasný ct jasný cííl, co chceme s l, co chceme s 
dděětmi zvltmi zvláádnoutdnout

ZvaZvažžujeme ujeme ččasovasovéé momožžnostinosti

DobDobřře vybe vybíírrááme techniky me techniky 

ZvZváážžííme specifika tme specifika třříídy, zda jdy, zda jíí vvůůbec znbec znáámeme

ZvZváážžííme rizika programume rizika programu

UvaUvažžujeme dalujeme dalšíší vyuvyužžititíí (nap(napřř. pozorov. pozorováánníí
jedince, pozorovjedince, pozorováánníí dynamikydynamiky……))



Metodika sestavenMetodika sestaveníí sezensezeníí

Krok prvnKrok prvníí –– rozehrozehřříívacvacíí hra (poslhra (posláánníí je je 
uvolnuvolněěnníí a odreagova odreagováánníí dděěttíí od od šškolnkolníího ho 
prostprostřřededíí))
Krok druhý Krok druhý –– ttéématickmatickáá hra, pophra, popřř. hry . hry 
(hlavn(hlavníí nnááplplňň sezensezeníí, volba t, volba téématickmatickéého ho 
okruhu)okruhu)
Krok tKrok třřetetíí –– zzáávvěěrereččnnéé kolekoleččko, ko, ččiiššttěěnníí a a 
uzavuzavřřeneníí celceléého sezenho sezeníí (zji(zjiššttěěnníí emoemoččnníího ho 
ladladěěnníí dděěttíí ppřřed odchodem)ed odchodem)



Metodika vedenMetodika vedeníí ttéématickmatickéé hryhry

Krok prvnKrok prvníí –– obecnobecnéé namotivovnamotivováánníí ke hke hřře a e a 
vysvvysvěětlentleníí (z(zíískskááme zme záájem djem děěttíí a sezna seznáámmííme me 
je s tje s tíím, co mohou m, co mohou ččekat z danekat z danéé techniky)techniky)
Krok druhý Krok druhý –– samostatnsamostatnáá ččinnost dinnost děěttíí
(klademe d(klademe důůraz na klid a minimalizujeme raz na klid a minimalizujeme 
ruruššivivéé prvky)prvky)
Krok tKrok třřetetíí –– vytvytěžěženeníí ze hry (zarze hry (zaráámujeme mujeme 
proprožžitek do kontextu ditek do kontextu děětských zkutských zkuššenostenostíí
pomocpomocíí ppřřipravených otipravených otáázek)zek)



DDůůleležžititéé zzáásadysady

VVžždy dovoldy dovolííme jen pozitivnme jen pozitivníí zpzpěětntnéé vazby (je vazby (je 
ddůůleležžititéé se nause nauččit metody jejich podpory a it metody jejich podpory a 
eliminace teliminace těěch zch zááporných, kritických)porných, kritických)

Pozor na degradaci Pozor na degradaci ččlenlenůů

Pozor na odlehPozor na odlehččeneníí smsmííchemchem

Pozor na nedPozor na nedůůvvěěru mezi dru mezi děětmitmi

Pozor na otevPozor na otevíírráánníí dděěttíí

Pozor na Pozor na „„vývojovou fvývojovou fáázizi““ ttřříídydy



DDůůleležžititáá literaturaliteratura

MetodickMetodickáá literatura:literatura:

HermochovHermochováá SoSoňňa: Metody aplikovana: Metody aplikovanéé
socisociáálnlníí psychologie I. (skriptum), SPN psychologie I. (skriptum), SPN 
Praha 1989Praha 1989

KomKomáárkovrkováá, R. , R. –– SlamSlaměěnnííkk, I.: Aplikovan, I.: Aplikovanáá
socisociáálnlníí psychologie III., psychologie III., GradaGrada Praha Praha 
20012001

Valenta, J.: DramatickValenta, J.: Dramatickáá výchova a socivýchova a sociáálnlněě
psychologický výcvik, ISV Praha 1999 psychologický výcvik, ISV Praha 1999 



Literatura Literatura -- technikytechniky

VVšše od Porte od Portáálu, lu, preference preference ččeskýcheských (pop(popřř. . nněěm.)m.)
autorautorůů
HermochovHermochováá, S.: Aplikovan, S.: Aplikovanáá socisociáálnlníí psychologie psychologie 
IV., SPN Praha 1991IV., SPN Praha 1991
PilkingtonovPilkingtonováá,J.M,J.M.: Poznej s.: Poznej sáám sebe m sebe I.a II., Jotta I.a II., Jotta 
Brno 1996Brno 1996
SmrekSmrek,J.,J.--LabLabááthth,V.: EXPOPROGRAM, ,V.: EXPOPROGRAM, 
Psychodiagnostika Bratislava 1991Psychodiagnostika Bratislava 1991
ValiVališšovováá,A.: Komunikace a vz,A.: Komunikace a vzáájemnjemnéé porozumporozuměěnníí
ISV Praha 2005ISV Praha 2005


