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Komunitni sezeni

= Vyhody
® Pracujeme neobvyklou formou
= Pracujeme s prozitkem
m Lze pracovat dlouhodobé a systematicky
= PribliZzujeme se détem, ziskavame duvéru

® Jsme soucasti procesu feseni ,tfidnich
problému*

® Poznavame a ovliviiujeme dynamiku tfidy




Komunitni sezeni

m Nevyhody
= NaroCné na pfipravu a erudici
= Narocné na energeticky potencial
= Nemusi nastat duvéra, podminka efektivity
® NemiuZe nastat davéra
® Odhalime vice problému
® Dité se muze dostat do abreakce

® Dynamika se nam vymkne z rukou




Typy komunitnich sezeni

m Tématika
m Intervence, feseni problému

m Prace se skupinovou dynamikou
(zp€tnovazebne)

m Prozitkova, sebezkusenostni sezeni
m Vycviky (komunikativnich dovednosti,...)
m Mala rastova skupina

B Volnha sezeni




Zasady sestaveni sezeni

m Vzdy musime mit jasny cil, co chceme s
détmi zvladnout

m Zvazujeme Casove mozZnosti

m Dobfe vybirame techniky

m Zvazime specifika tfidy, zda ji viibec zname

m Zvazime rizika programu

m Uvazujeme dalsi vyuziti (napf. pozorovani
jedince, pozorovani dynamiky...)




Metodika sestaveni sezeni

m Krok prvni — rozehfivaci hra (poslani je
uvolnéni a odreagovani déti od skolniho
prostredi)

m Krok druhy — tématicka hra, popt. hry
(hlavni napln sezeni, volba tématického
oktuhu)

® Krok tfeti — zaverecCné kolecCko, Cisténi a
uzavieni celéeho sezeni (zjisténi emocniho
ladéni déti pfed odchodem)




Metodika vedeni tématickeé hry

m Krok prvni — obecné namotivovani ke hfe a
vysvétleni (ziskame zajem déti a seznamime
je s tim, co mohou Cekat z dané techniky)

m Krok druhy — samostatna Cinnost déti
(klademe diraz na klid a minimalizujeme
rusivé prvky)

m Krok tfeti — vyté€Zeni ze hry (zaramujeme
prozitek do kontextu détskych zkusSenosti
pomoci piipravenych otazek)




Dulezité zasady

m Vzdy dovolime jen pozitivni zp€tné vazby (je
dulezité se naucit metody jejich podpory a
eliminace téch zapornych, kritickych)

m Pozor na degradaci Clenu

m Pozor na odlehceni smichem

m Pozor na nedivéru mezi détmi

m Pozor na otevirani déti

m Pozor na ,,vyvojovou fazi* tfidy




Dulezita literatura

m Metodicka literatura:
= Hermochova Sona: Metody aplikované
socialni psychologie I. (skriptum), SPN
Praha 1989

= Komarkova, R. — Slaménik, I.: Aplikovana
socialni psychologie I1I., Grada Praha
2001

® Valenta, J.: Dramaticka vychova a socialné
psychologicky vycvik, ISV Praha 1999




Literatura - techniky

Vse od Portalu, preference Ceskych (popf. ném.)
autoru

Hermochova, S.: Aplikovana socialni psychologie
IV., SPN Praha 1991

Pilkingtonova,].M.: Poznej sam sebe I.a II., Jotta
Brno 1996

Smrek,]J.-Labath,V.: EXPOPROGRAM,
Psychodiagnostika Bratislava 1991

Valisova,A.: Komunikace a vzajemné porozumeéni
ISV Praha 2005




